
ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲೀಸಾ ಪಠಣದ ಪರ ಯೀಜನಗಳು 

• ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು  ಧೈರ್ಯ ಪ್ರಾ ಪ್ು ವಾಗುತ್ು ದೆ 

• ಎಲ್ಲಾ  ವಿಧದ ಭರ್ ಮತ್ತು  ಸಾಂಕಟಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ು ವೆ 

• ಆರೋಗಯ  ಮತ್ತು  ಐಶ್ವ ರ್ಯದಲ್ಲಾ  ವೃದಿ್ಧಯಾಗುತ್ು ದೆ 

• ನಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಶ್ಕ್ತು ಗಳಾಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಸಿಗುತ್ು ದೆ 

• ಆಧ್ಯಯ ತಿಮ ಕ ಪ್ಾ ಗತಿ ಸಾಧಯ ವಾಗುತ್ು ದೆ 

ಪೂಜಾ ವಿಧಿ 

ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲ್ಲೋಸಾ ಪ್ಠಣಕೆ್ಕ  ಮೊದಲು: 

1. ಸಾಾ ನ ಮಾಡಿ ಶುದಿವಾದ ವಸು ರಗಳನುು  ಧರಿಸಿ 

2. ಪೂಜಾ ಸ್ಥ ಳವನುಾ  ಶುದಿಗೊಳಸಿ 

3. ದೀಪ ಮತ್ತು  ಅಗರಬತ್ತು  ಬೆಳಗಿಸಿ 

4. ಹನುಮಂತನ ಚಿತರ  ಅಥವಾ ವಿಗರ ಹದ ಮಾಂದೆ ಕುಳತ್ತಕೊಳಿ  

5. ಹೂವುಗಳು, ಸಂದೂರ, ತೈಲ ಅರ್ಪಯಸಿ 

6. ಆಚಮನ ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ 

ಧ್ಯಾ ನ ಮಂತರ  

ಓಾಂ ಧ್ಯಯ ಯೋನ್ನು ತ್ಯ ಾಂ ಮಹಾವಿೋರಾಂ ನಮಾಮಿ ಚ ಪ್ಾಂಜಕಾಂ | 

ರಾಮಚಾಂದಾ  ರ್ಪಾ ರ್ಾಂ ವಾಂದೆೋ ಲಾಂಕ್ಕೋಶ್ ವಿದಾರಣಾಂ || 

ಅಥಥ: ಮಹಾವಿೋರ ಹನುಮಾಂತ್ನನುು  ನ್ನತ್ಯ ವೂ ಧ್ಯಯ ನ್ನಸುತ್ು ೋನೆ, ಪ್ಾಂಚಮಖ 
ಹನುಮಾಂತ್ನ್ನಗೆ ನಮಸೆಾ ರ ಮಾಡುತ್ು ೋನೆ, ಶ್ಾ ೋರಾಮಚಾಂದಾ ರ ರ್ಪಾ ರ್ನಾದ ಮತ್ತು  
ಲಾಂಕಾವನುು  ವಿದಾರಣಗೊಳಸಿದ ಹನುಮಾಂತ್ನನುು  ವಾಂದ್ಧಸುತ್ು ೋನೆ. 

ಸ್ಂಪೂಣಥ ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲೀಸಾ ಕನಾ ಡದಲಿ  

ದೋಹಾ 

ಶ್ರ ೀಗುರು ಚರಣ ಸ್ರೀಜ ರಜ, ನಿಜಮನು ಮುಕುರು ಸುಧ್ಯರಿ | ವರಣೌ ರಘುವರ 
ವಿಮಲ ಯಶ, ಜೀ ದಾಯಕ ಫಲ ಚಾರಿ || 



ಬುದಿಹೀನ ತನು ಜಾನಿಕೀ, ಸುಮಿರೌ ಪವನ ಕುಮಾರ | ಬಲ ಬುದಿ  ವಿದಾಾ  ದೀಹು 
ಮೀಹಂ, ಹರಹು ಕಲೀಶ ವಿಕಾರ || 

ಚೌಪ್ರಯಿ 

1. ಜಯ ಹನುಮಾನ ಜಾಾ ನ ಗುಣ ಸಾಗರ | ಜಯ ಕಪೀಶ ತ್ತಹುಂ ಲೀಕ ಉಜಾಗರ 
|| 

2. ರಾಮದೂತ ಅತ್ತಲತ ಬಲಧ್ಯಮಾ | ಅಂಜನಿ ಪುತರ  ಪವನಸುತ ನಾಮಾ || 

3. ಮಹಾವಿೀರ ವಿಕರ ಮ ಬಜರಂಗೀ | ಕುಮತ್ತ ನಿವಾರ ಸುಮತ್ತ ಕೀ ಸ್ಂಗೀ || 

4. ಕಂಚನ ವರಣ ವಿರಾಜ ಸುವೀಶಾ | ಕಾನನ ಕುಂಡಲ ಕುಂಚಿತ ಕೀಶಾ || 

5. ಹಾಥವಜರ  ಔ ಧ್ವ ಜಾ ವಿರಾಜೈ | ಕಾಂಧೀ ಮಂಜ ಜನೀಊ ಸಾಜೈ || 

6. ಶಂಕರ ಸುವನ ಕೀಸ್ರಿೀ ನಂದನ | ತೀಜ ಪರ ತಾಪ ಮಹಾ ಜಗವಂದನ || 

7. ವಿದಾಾ ವಾನ ಗುಣೀ ಅತ್ತ ಚಾತ್ತರ | ರಾಮ ಕಾಜ ಕರಿಬೀ ಕೀ ಆತ್ತರ || 

8. ಪರ ಭು ಚರಿತರ  ಸುನಿಬೀ ಕೀ ರಸಯಾ | ರಾಮ ಲಖನ ಸೀತಾ ಮನ ಬಸಯಾ || 

9. ಸೂಕ್ಷ್ಮ  ರೂಪ ಧ್ರಿ ಸಯಹಂ ದಖಾವಾ | ವಿಕಟ ರೂಪ ಧ್ರಿ ಲಂಕ ಜರಾವಾ || 

10. ಭೀಮ ರೂಪ ಧ್ರಿ ಅಸುರ ಸ್ಂಹಾರೀ | ರಾಮಚಂದರ  ಕೀ ಕಾಜ ಸ್ವಾರೀ || 

11. ಲಾಯ ಸ್ಂಜೀವನ ಲಖನ ಜಯಾಯೀ | ಶ್ರ ೀರಘುವಿೀರ ಹರಷಿ ಉರ ಲಾಯೀ || 

12. ರಘುಪತ್ತ ಕೀನಿಹ ೀ ಬಹುತ ಬಡಾಈ | ತ್ತಮ ಮಮ ಪರ ಯ ಭರತಹ ಸ್ಮ ಭಾಈ || 

13. ಸ್ಹಸ್ ವದನ ತ್ತಮಹ ರೀ ಯಶ ಗಾವೈಂ | ಅಸ್ ಕಹ ಶ್ರ ೀಪತ್ತ ಕಂಠ ಲಗಾವೈಂ || 

14. ಸ್ನಕಾದಕ ಬರ ಹಾಮ ದ ಮುನಿೀಸಾ | ನಾರದ ಶಾರದ ಸ್ಹತ ಅಹೀಸಾ || 

15. ಯಮ ಕುಬೀರ ದಗಪ್ರಲ ಜಹಾಂ ತೀ | ಕವಿ ಕೀವಿದ ಕಹ ಸ್ಕೀ ಕಹಾಂ ತೀ || 

16. ತ್ತಮ ಉಪಕಾರ ಸುಗರ ೀವಹಂ ಕೀನಾಹ  | ರಾಮ ಮಿಲಾಯ ರಾಜಪದ ದೀನಾಹ  || 

17. ತ್ತಮಹ ರೀ ಮಂತರ  ವಿಭೀಷಣ ಮಾನಾ | ಲಂಕೀಶವ ರ ಭಯೀ ಸ್ಬ ಜಗ ಜಾನಾ || 

18. ಯುಗ ಸ್ಹಸ್ರ  ಯೀಜನ ಪರ ಭಾನು | ಲೀಲಾ ೀ ತಾಹ ಮಧುರ ಫಲ ಜಾನು || 

19. ಪರ ಭು ಮುದರ ಕಾ ಮೀಲ ಮುಖ ಮಾಹೀಂ | ಜಲಧಿ ಲಾಂಘಿ ಗಯೀ ಅಚರಜ 
ನಾಹೀಂ || 

20. ದುಗಥಮ ಕಾಜ ಜಗತ ಕೀ ಜೀತೀ | ಸುಗಮ ಅನುಗರ ಹ ತ್ತಮಹ ರೀ ತೀತೀ || 



21. ರಾಮ ದುಆರೀ ತ್ತಮ ರಖವಾರೀ | ಹೀತ ನ ಆಜಾಾ  ಬಿನು ಪೈಸಾರೀ || 

22. ಸ್ಬ ಸುಖ ಲಹೈ ತ್ತಮಾಹ ರಿೀ ಶರಣಾ | ತ್ತಮ ರಕ್ಷ್ಕ ಕಾಹೂ ಕೀ ಡರನಾ || 

23. ಆಪನ ತೀಜ ಸ್ಮಾಹ ರೀ ಆಪೈ | ತ್ತೀನೀಂ ಲೀಕ ಹಾಂಕ ತೀಂ ಕಾಂಪೈ || 

24. ಭೂತ ಪಶಾಚ ನಿಕಟ ನಹಂ ಆವೈ | ಮಹಾವಿೀರ ಜಬ ನಾಮ ಸುನಾವೈ || 

25. ನಾಸೈ ರೀಗ ಹರೈ ಸ್ಬ ಪೀರಾ | ಜಪತ ನಿರಂತರ ಹನುಮತ ವಿೀರಾ || 

26. ಸ್ಂಕಟ ತೀಂ ಹನುಮಾನ ಛುಡಾವೈ | ಮನ ಕರ ಮ ವಚನ ಧ್ಯಾ ನ ಜೀ ಲಾವೈ || 

27. ಸ್ಬ ಪರ ರಾಮ ತಪಸವ ೀ ರಾಜಾ | ತ್ತನಕೀ ಕಾಜ ಸ್ಕಲ ತ್ತಮ ಸಾಜಾ || 

28. ಔರ ಮನೀರಥ ಜೀ ಕೀಈ ಲಾವೈ | ಸೀಯಿ ಅಮಿತ ಜೀವನ ಫಲ ಪ್ರವೈ 
|| 

29. ಚಾರೀಂ ಜುಗ ಪರತಾಪ ತ್ತಮಾಹ ರಾ | ಹೈ ಪರಸದಿ  ಜಗತ ಉಜಯಾರಾ || 

30. ಸಾಧು ಸ್ಂತ ಕೀ ತ್ತಮ ರಖವಾರೀ | ಅಸುರ ನಿಕಂದನ ರಾಮ ದುಲಾರೀ || 

31. ಅಷಟ  ಸದಿ  ನವ ನಿಧಿ ಕೀ ದಾತಾ | ಅಸ್ ವರ ದೀನ ಜಾನಕೀ ಮಾತಾ || 

32. ರಾಮ ರಸಾಯನ ತ್ತಮಹ ರೀ ಪ್ರಸಾ | ಸ್ದಾ ರಹೀ ರಘುಪತ್ತ ಕೀ ದಾಸಾ || 

33. ತ್ತಮಹ ರೀ ಭಜನ ರಾಮಕೀ ಪ್ರವೈ | ಜನಮ  ಜನಮ  ಕೀ ದುಖ ಬಿಸ್ರಾವೈ || 

34. ಅಂತಕಾಲ ರಘುವರ ಪುರ ಜಾಈ | ಜಹಾಂ ಜನಮ  ಹರಿ ಭಕು  ಕಹಾಈ || 

35. ಔರ ದೀವತಾ ಚಿತು  ನ ಧ್ರಈ | ಹನುಮತ ಸೀಯಿ ಸ್ವಥ ಸುಖ ಕರಈ || 

36. ಸ್ಂಕಟ ಕಟೈ ಮಿಟೈ ಸ್ಬ ಪೀರಾ | ಜೀ ಸುಮಿರೈ ಹನುಮತ ಬಲಬಿೀರಾ || 

37. ಜೈ ಜೈ ಜೈ ಹನುಮಾನ ಗೀಸಾಈ | ಕೃಪ್ರ ಕರಹು ಗುರುದೀವ ಕೀ ನಾಈ || 

38. ಜೀ ಶತ ಬಾರ ಪ್ರಠ ಕರ ಕೀಈ | ಛೂಟಹ ಬಂದ ಮಹಾ ಸುಖ ಹೀಈ || 

39. ಜೀ ಯಹ ಪಢೈ ಹನುಮಾನ ಚಾಲೀಸಾ | ಹೀಯ ಸದಿ  ಸಾಖೀ ಗೌರಿೀಸಾ || 

40. ತ್ತಲಸೀದಾಸ್ ಸ್ದಾ ಹರಿ ಚೀರಾ | ಕೀಜೈ ನಾಥ ಹೃದಯ ಮಹಂ ಡೀರಾ || 

ದೋಹಾ 

ಪವನತನಯ ಸ್ಂಕಟ ಹರಣ, ಮಂಗಲ ಮತ್ತಥ ರೂಪ | ರಾಮ ಲಖನ ಸೀತಾ 
ಸ್ಹತ, ಹೃದಯ ಬಸ್ಹು ಸುರ ಭೂಪ || 

 



ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲೀಸಾದ ಸ್ಂಪೂಣಥ ಅಥಥ 

ದೋಹಾ ಅರ್ಯ 

ಮದಲ ದೀಹಾ: ಗುರುಮಹಾರಾಜರ ಪ್ರದಕಮಲದ ಧೂಳನ್ನಾಂದ ನನು  ಮನವೆಾಂಬ 
ದಪ್ಯಣವನುು  ಶುದಿಗೊಳಸಿ, ಚತ್ತವಯಗಯಗಳನುು  (ಧಮಯ, ಅರ್ಯ, ಕಾಮ, ಮೊೋಕ್ಷ) ನ್ನೋಡುವ 
ಶ್ಾ ೋರಾಮಚಾಂದಾ ರ ನ್ನಮಯಲವಾದ ರ್ಶ್ಸಸ ನುು  ವರ್ಣಯಸುತ್ು ೋನೆ. 

ದವ ತ್ತೀಯ ದೀಹಾ: ನಾನು ಬುದಿ್ಧಹೋನನೆಾಂದು ತಿಳದುಕೊಾಂಡು, ಪ್ವನಪುತ್ಾ  
ಹನುಮಾಂತ್ನನುು  ಸಮ ರಿಸುತ್ು ೋನೆ. ಹೋ ಹನುಮಾಂತ್! ನನಗೆ ಬಲ, ಬುದಿ್ಧ  ಮತ್ತು  ವಿದೆಯ ರ್ನುು  
ನ್ನೋಡಿ ಮತ್ತು  ಎಲ್ಲಾ  ಕಲೋಶ್ಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಕಾರಗಳನುು  ದೂರ ಮಾಡಿ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ ಅರ್ಯ 

ಚೌಪ್ರಯಿ 1: ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಗುಣಗಳ ಸಾಗರವಾದ ಹನುಮಾಂತ್ನ್ನಗೆ ಜರ್ವಾಗಲ್ಲ. ಮೂರು 
ಲೋಕಗಳಗೆ ಪ್ಾ ಕಾಶ್ ನ್ನೋಡುವ ವಾನರರ ಅಧಿಪ್ತಿಗೆ ಜರ್ವಾಗಲ್ಲ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 2: ಶ್ಾ ೋರಾಮನ ದೂತ್, ಅಪ್ಾ ತಿಮ ಬಲಶಲ್ಲ, ಅಾಂಜನಾದೆೋವಿರ್ ಪುತ್ಾ  ಮತ್ತು  
ವಾಯುದೆೋವನ ಪುತ್ಾ  – ಇವೆೋ ನ್ನಮಮ  ನಾಮಗಳು. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 3: ಮಹಾವಿೋರ, ವಿಕಾ ಮಶಲ್ಲ, ವಜಾ ದೆೋಹದವನೆೋ! ದುಬುಯದಿ್ಧರ್ನುು  ದೂರ 
ಮಾಡುವವನೂ ಸುಬುದಿ್ಧರ್ ಸಾಂಗಡಿಗನೂ ಆಗಿರುವವನೆೋ! 

ಚೌಪ್ರಯಿ 4: ಸುಾಂದರವಾದ ಸುವಣಯ ವಣಯದ್ಧಾಂದ ಶೋಭಿಸುವವನೆೋ, ಕ್ತವಿರ್ಲ್ಲಾ  
ಕುಾಂಡಲಗಳೂ ಸುರುಳಯಾದ ಕ್ಕೋಶ್ವೂ ಉಳಿವನೆೋ! 

ಚೌಪ್ರಯಿ 5: ಒಾಂದು ಕ್ಕೈರ್ಲ್ಲಾ  ವಜ್ಞಾ ಯುಧವೂ ಇನ್ು ಾಂದು ಕ್ಕೈರ್ಲ್ಲಾ  ಧವ ಜವೂ 
ಶೋಭಿಸುತಿು ದೆ, ಹಗಲ್ಲನ ಮೋಲ ಮೂಾಂಜದ ಜನೆೋಊ ಅಲಾಂಕೃತ್ವಾಗಿದೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 6: ಶ್ಾಂಕರನ ಅವತಾರ, ಕ್ಕೋಸರಿರ್ ನಾಂದನ, ಅಪ್ರರ ತ್ೋಜಸುಸ  ಮತ್ತು  
ಪ್ರಾಕಾ ಮದ್ಧಾಂದ ಸಾಂಪೂಣಯ ಜಗತಿು ನ್ನಾಂದ ವಾಂದ್ಧತ್ನಾಗಿರುವವನೆೋ! 

ಚೌಪ್ರಯಿ 7: ವಿದಾಯ ವಾಂತ್, ಗುಣವಾಂತ್ ಮತ್ತು  ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಚಾತ್ತರ್ಯವಾಂತ್, ಶ್ಾ ೋರಾಮನ 
ಕಾರ್ಯಗಳನುು  ಮಾಡಲು ಸದಾ ಆತ್ತರನಾಗಿರುವವನೆೋ! 

ಚೌಪ್ರಯಿ 8: ಪ್ಾ ಭುವಿನ ಚರಿತ್ಾ ರ್ನುು  ಕ್ಕೋಳಲು ರಸಿಕ, ರಾಮ-ಲಕ್ಷಮ ಣ-ಸಿೋತಾದೆೋವಿರ್ರು 
ನ್ನಮಮ  ಹೃದರ್ದಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸುತಾು ರೆ. 



ಚೌಪ್ರಯಿ 9: ಸೂಕ್ಷಮ  ರೂಪ್ ಧರಿಸಿ ಸಿೋತಾದೆೋವಿಗೆ ದಶ್ಯನ ನ್ನೋಡಿದ್ಧರಿ, ವಿಶಲ ರೂಪ್ ಧರಿಸಿ 
ಲಾಂಕಾವನುು  ಸುಟ್ಟು ಹಾಕ್ತದ್ಧರಿ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 10: ಭಿೋಮಕಾರ್ ರೂಪ್ ಧರಿಸಿ ರಾಕ್ಷಸರನುು  ಸಾಂಹರಿಸಿದ್ಧರಿ, ಶ್ಾ ೋರಾಮಚಾಂದಾ ರ 
ಎಲ್ಲಾ  ಕಾರ್ಯಗಳನುು  ಸಾಧಿಸಿದ್ಧರಿ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 11: ಸಾಂಜೋವಿನ್ನ ಬೂಟಿರ್ನುು  ತ್ಾಂದು ಲಕ್ಷಮ ಣನ್ನಗೆ ಪ್ರಾ ಣ ಕೊಟಿು ರಿ, 

ಶ್ಾ ೋರಾಮಚಾಂದಾ ರು ಅತ್ಯ ಾಂತ್ ಸಾಂತೋಷದ್ಧಾಂದ ನ್ನಮಮ ನುು  ಎದೆಗೆ ಅರಿ್ಪ ಕೊಾಂಡರು. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 12: ರಘುಪ್ತಿಯು ನ್ನಮಮ ನುು  ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊಗಳದರು – “ನ್ನೋನು ನನಗೆ 
ಭರತ್ನಾಂತ್ಯೋ ರ್ಪಾ ರ್ನಾದ ಸಹೊೋದರ.” 

ಚೌಪ್ರಯಿ 13: ಸಹಸಾ  ಮಖಗಳುಳಿ  ಶೋಷನಾಗವೂ ನ್ನಮಮ  ರ್ಶ್ಸಸ ನುು  ಹಾಡುತಾು ನೆ, ಹೋಗೆ 
ಹೋಳ ಲಕ್್ತ ಮ ೋಪ್ತಿಯು ನ್ನಮಮ ನುು  ಕಾಂಠಕೆ್ಕ  ಅರಿ್ಪ ಕೊಳಿುತಾು ರೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 14: ಸನಕಾದ್ಧ, ಬಾ ಹಾಮ  ಮೊದಲ್ಲದ ಮನ್ನಗಳು, ನಾರದ, ಶರದಾದೆೋವಿ ಸಹತ್ 
ಆದ್ಧಶೋಷನೂ, 

ಚೌಪ್ರಯಿ 15: ರ್ಮ, ಕುಬೆೋರ, ದ್ಧಗಿ್ಪ ಲಕರೆಲಾ ರೂ, ಕವಿಗಳು ಮತ್ತು  ವಿದಾವ ಾಂಸರು ನ್ನಮಮ  
ಮಹಮರ್ನುು  ಹೋಗೆ ಹೋಳಬಲಾ ರು? 

ಚೌಪ್ರಯಿ 16: ನ್ನೋವು ಸುಗಿಾ ೋವನ್ನಗೆ ಉಪ್ಕಾರ ಮಾಡಿದ್ಧರಿ, ಅವನ್ನಗೆ ಶ್ಾ ೋರಾಮನನುು  ಭೋಟಿ 
ಮಾಡಿಸಿ ರಾಜಪ್ದವನುು  ನ್ನೋಡಿಸಿದ್ಧರಿ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 17: ವಿಭಿೋಷಣನು ನ್ನಮಮ  ಉಪ್ದೆೋಶ್ವನುು  ಮಾನಯ ವಾಗಿ ಸಿವ ೋಕರಿಸಿ 
ಲಾಂಕ್ಕೋಶ್ವ ರನಾದನು ಎಾಂಬುದು ಸಾಂಪೂಣಯ ಜಗತಿು ಗೆ ತಿಳದ್ಧದೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 18: ಬಾಲಯ ದಲ್ಲಾ  ಸಾವಿರ ಯುಗಗಳಷ್ಟು  ದೂರದಲ್ಲಾ ರುವ ಸೂರ್ಯನನುು  
ಮಧುರವಾದ ಫಲವೆಾಂದು ತಿಳದು ತಿಾಂದ್ಧರಿ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 19: ಪ್ಾ ಭುವಿನ ಮದ್ಧಾ ಕ್ಕರ್ನುು  ಬಾರ್ಲ್ಲಾ  ಇಟ್ಟು ಕೊಾಂಡು ಸಾಗರವನುು  
ದಾಟಿದುು  ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಲಾ . 

ಚೌಪ್ರಯಿ 20: ಜಗತಿು ನ ಎಲ್ಲಾ  ದುಷೆ ರ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ನ್ನಮಮ  ಅನುಗಾ ಹದ್ಧಾಂದ 
ಸುಗಮವಾಗುತ್ು ವೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 21: ನ್ನೋವು ಶ್ಾ ೋರಾಮನ ದಾವ ರದ ರಕ್ಷಕರು, ನ್ನಮಮ  ಆಜ್ಞಾ ಯಿಲಾ ದೆ ಯಾರೂ 
ಪ್ಾ ವೆೋಶ್ಸಲ್ಲರರು. 



ಚೌಪ್ರಯಿ 22: ನ್ನಮಮ  ಶ್ರಣಾಗತ್ರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ  ಸುಖಗಳೂ ಪ್ರಾ ಪ್ು ವಾಗುತ್ು ವೆ, ನ್ನೋವು 
ರಕ್ಷಕರಾಗಿರುವಾಗ ಯಾರ ಭರ್ವೂ ಇಲಾ . 

ಚೌಪ್ರಯಿ 23: ನ್ನೋವೆೋ ನ್ನಮಮ  ತ್ೋಜಸಸ ನುು  ಸಾಂರ್ಮಿಸಿಕೊಳಿು ತಿು ೋರಿ, ನ್ನಮಮ  ಗಜಯನೆಯಿಾಂದ 
ಮೂರು ಲೋಕಗಳೂ ಕಾಂರ್ಪಸುತ್ು ವೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 24: ಮಹಾವಿೋರನ ನಾಮವನುು  ಉಚಚ ರಿಸಿದಾಗ ಭೂತ್-ಪ್ಾ ೋತ್ಗಳು ಹತಿು ರ 
ಬರುವುದ್ಧಲಾ . 

ಚೌಪ್ರಯಿ 25: ಹನುಮಾನ್ ವಿೋರನ ನಾಮವನುು  ನ್ನರಾಂತ್ರ ಜರ್ಪಸುವವರಿಗೆ ರೋಗಗಳು 
ನಾಶ್ವಾಗುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ಎಲ್ಲಾ  ರ್ಪೋಡೆಗಳೂ ದೂರವಾಗುತ್ು ವೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 26: ಮನಸುಸ , ಕಮಯ ಮತ್ತು  ವಾಕೆ್ತನ್ನಾಂದ ಯಾರು ಹನುಮಾಂತ್ನನುು  
ಧ್ಯಯ ನ್ನಸುತಾು ರೋ, ಅವರನುು  ಹನುಮಾಂತ್ನು ಎಲ್ಲಾ  ಸಾಂಕಟಗಳಾಂದ ಬಿಡಿಸುತಾು ನೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 27: ಎಲಾ ರಿಗಿಾಂತ್ ಶಾ ೋಷಠ ನಾದ ತ್ಪ್ಸಿವ  ರಾಜ ಶ್ಾ ೋರಾಮಚಾಂದಾ ನ ಎಲ್ಲಾ  
ಕಾರ್ಯಗಳನೂು  ನ್ನೋವೆೋ ಸಾಧಿಸುತಿು ೋರಿ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 28: ಯಾರು ಮತಾು ವುದೆೋ ಮನ್ೋರರ್ವನುು  ಹೊಾಂದುತಾು ರೋ, ಅವರು 
ಅಪ್ರರವಾದ ಜೋವನಫಲವನುು  ಪ್ಡೆಯುತಾು ರೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 29: ನಾಲೆು  ಯುಗಗಳಲ್ಲಾ  ನ್ನಮಮ  ಪ್ರಾಕಾ ಮವು ಪ್ಾ ಸಿದಿವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  
ಜಗತಿು ಗೆ ಪ್ಾ ಕಾಶ್ವನುು  ನ್ನೋಡುತ್ು ದೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 30: ನ್ನೋವು ಸಾಧು-ಸಾಂತ್ರ ರಕ್ಷಕರು, ರಾಕ್ಷಸರನುು  ನಾಶ್ಮಾಡುವವರು ಮತ್ತು  
ಶ್ಾ ೋರಾಮನ ದುಲ್ಲರರು. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 31: ಎಾಂಟ್ಟ ಸಿದಿ್ಧ ಗಳು ಮತ್ತು  ಒಾಂಬತ್ತು  ನ್ನಧಿಗಳನುು  ದಾನ ಮಾಡುವವರು, 

ಇಾಂತ್ಹ ವರವನುು  ಜ್ಞನಕ್ತೋ ಮಾತ್ಯು ನ್ನಮಗೆ ನ್ನೋಡಿದಾು ರೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 32: ಶ್ಾ ೋರಾಮನ ಭಕ್ತು ರಸವು ನ್ನಮಮ  ಬಳಯಿದೆ, ನ್ನೋವು ಸದಾ ರಘುಪ್ತಿರ್ 
ದಾಸರಾಗಿ ನೆಲಸಿದ್ಧು ೋರಿ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 33: ನ್ನಮಮ  ಭಜನೆಯಿಾಂದ ಶ್ಾ ೋರಾಮನನುು  ಪ್ಡೆರ್ಬಹುದು, ಜನಮ -ಜನಾಮ ಾಂತ್ರದ 
ದುುಃಖಗಳು ಮರೆಯಾಗುತ್ು ವೆ. 



ಚೌಪ್ರಯಿ 34: ಅಾಂತ್ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಾ  ರಘುವಿೋರನ ಲೋಕಕೆ್ಕ  ಹೊೋಗಿ, ಅಲ್ಲಾ  ಜನಮ ತಾಳ 
ಹರಿಭಕು ನೆಾಂದು ಕರೆರ್ಲಿ ಡುತಿು ೋರಿ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 35: ಬೆೋರೆ ದೆೋವತ್ಗಳನುು  ಮನಸಿಸ ನಲ್ಲಾ  ಧರಿಸಬೆೋಕಾಗಿಲಾ , ಕ್ಕೋವಲ ಹನುಮಾಂತ್ನ 
ಸೋವೆಯಿಾಂದಲೋ ಎಲ್ಲಾ  ಸುಖಗಳೂ ಪ್ರಾ ಪ್ು ವಾಗುತ್ು ವೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 36: ಯಾರು ಬಲಶಲ್ಲ ಹನುಮಾಂತ್ನನುು  ಸಮ ರಿಸುತಾು ರೋ, ಅವರ ಸಾಂಕಟಗಳು 
ಕಡಿದು ಎಲ್ಲಾ  ರ್ಪೋಡೆಗಳೂ ನ್ನವಾರಣೆಯಾಗುತ್ು ವೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 37: ಜರ್ ಜರ್ ಜರ್ ಹನುಮಾನ ಗೊೋಸಾಯಿ! ಗುರುದೆೋವನಾಂತ್ ನಮಗೆ ಕೃಪ್ 
ಮಾಡಿ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 38: ಯಾರು ಇದನುು  ನೂರು ಬಾರಿ ಪ್ರಠ ಮಾಡುತಾು ರೋ, ಅವರು 
ಬಾಂಧನಗಳಾಂದ ಮಕು ರಾಗಿ ಮಹಾಸುಖವನುು  ಪ್ಡೆಯುತಾು ರೆ. 

ಚೌಪ್ರಯಿ 39: ಯಾರು ಈ ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲ್ಲೋಸಾವನುು  ಪ್ಠಿಸುತಾು ರೋ, ಅವರಿಗೆ ಸಿದಿ್ಧ  
ಪ್ರಾ ಪ್ು ವಾಗುತ್ು ದೆ ಎಾಂದು ಗೌರಿೋಶ್ನೆೋ (ಶ್ವನೆೋ) ಸಾಕ್್ತ . 

ಚೌಪ್ರಯಿ 40: ತ್ತಳಸಿೋದಾಸನು ಸದಾ ಹರಿರ್ ಸೋವಕ, ಹೋ ನಾರ್! ನನು  ಹೃದರ್ದಲ್ಲಾ  
ನೆಲಸಿರಿ. 

ಅಾಂತಿಮ ದೋಹಾ ಅರ್ಯ 

ಪ್ವನಪುತ್ಾ , ಸಾಂಕಟಹರಣ, ಮಾಂಗಲಮೂತಿಯ ರೂಪ್ವಾದ ಹನುಮಾಂತ್ನೆೋ! ರಾಮ, ಲಕ್ಷಮ ಣ 
ಮತ್ತು  ಸಿೋತಾದೆೋವಿರ್ರ ಸಹತ್ ದೆೋವತ್ಗಳ ರಾಜನೆೋ, ನಮಮ  ಹೃದರ್ದಲ್ಲಾ  ವಾಸಿಸಿರಿ. 

 

ಜಪ ಮಂತರ  

ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲ್ಲೋಸಾ ಪ್ಠಣದ ಮೊದಲು ಈ ಮಾಂತ್ಾ ವನುು  11 ಬಾರಿ ಜರ್ಪಸಬೆೋಕು: 

ಓಾಂ ಹನುಮತ್ೋ ನಮುಃ 

ಅರ್ವಾ 

ಓಾಂ ಶ್ಾ ೋ ಹನುಮಾನ ಚಾಲ್ಲೋಸಾಯೈ ನಮುಃ 

ಆರತ್ತ 

ಆರತಿ ಕ್ತೋಜ್ಞೈ ಹನುಮಾನ ಲಲ್ಲ ಕ್ತೋ | 



ದುಷು  ದಲನ ರಘುನಾರ್ ಕಲ್ಲ ಕ್ತೋ || 

 

ಜ್ಞಕ್ಕೋ ಬಲ ಸೋ ಗಿರಿವರ ಕಾಾಂಪ್ೈ | 

ರೋಗ ದೋಷ ಜ್ಞಕ್ಕೋ ನ್ನಕಟ ನ ಝಾಂಕ್ಕೈ || 

 

ಅಾಂಜನ್ನ ಪುತ್ಾ  ಮಹಾಬಲದಾಯಿೋ | 

ಸಾಂತ್ನ ಕ್ಕೋ ಪ್ಾ ಭು ಸದಾ ಸಹಾಯಿೋ || 

 

ದೆೋ ಬಿೋರಾ ರಘುನಾರ್ ಪ್ಠಾಯೋ | 

ಲಾಂಕಾ ಜ್ಞರಿ ಸಿಯಾ ಸುಧಿ ಲ್ಲಯೋ || 

 

ಲಾಂಕಾ ಸೋ ಕೊೋಟ ಸಮದಾ  ಸಿೋ ಖಾಯಿೋ | 

ಜ್ಞತ್ ಪ್ವನಸುತ್ ಬಾರ ನ ಲ್ಲಯಿೋ || 

 

ಅರತಿ ಕ್ತೋಜ್ಞೈ ಹನುಮಾನ ಲಲ್ಲ ಕ್ತೋ | 

ದುಷು  ದಲನ ರಘುನಾರ್ ಕಲ್ಲ ಕ್ತೋ || 

ಚಾಲೀಸಾ ಪಠಣದ ನಿಯಮಗಳು 

ಸರಿಯಾದ ಸಮರ್: 

• ಮಂಗಳವಾರ ಮತ್ತು  ಶನಿವಾರ: ವಿಶೋಷ ಫಲದಾರ್ಕ 

• ಪ್ರರ ತಃಕಾಲ: ಬಾ ಹಮಮಹೂತ್ಯದಲ್ಲಾ  

• ಸಾಯಂಕಾಲ: ಸೂಯಾಯಸು ದ ಸಮರ್ದಲ್ಲಾ  

• ದನದಲಿ  ಯಾವಾಗ ಬೀಕಾದರೂ ಪ್ಠಿಸಬಹುದು 

ಎಷ್ಟು  ಬಾರಿ ಪ್ಠಿಸಬೆೋಕು: 

• ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ದ್ಧನಕೆ್ಕ  1 ಬಾರಿ 



• ವಿಶೋಷ ಸಾಂದಭಯಗಳಲ್ಲಾ  11 ಬಾರಿ 

• ಮಹಾ ಸಾಂಕಟಗಳಾಂದ ಮಕ್ತು ಗ್ಪಗಿ 108 ಬಾರಿ 

• ಮನ್ೋಕಾಮನೆ ಪೂಣಯಗೊಳಿಲು 40 ದನಗಳ ಪಠಣ 

ಪ್ಠಣ ವಿಧ್ಯನ: 

1. ಶುದಿವಾದ ಮನಸಿಸ ನ್ನಾಂದ ಪ್ಠಿಸಿ 

2. ಒಾಂದೆೋ ಸಥ ಳದಲ್ಲಾ  ಕುಳತ್ತ ಪೂಣಯಗೊಳಸಿ 

3. ಮಧಯ ದಲ್ಲಾ  ಮಾತ್ನಾಡದ್ಧರಿ 

4. ಶ್ಾ ದಿೆ  ಮತ್ತು  ಭಕ್ತು ಯಿಾಂದ ಪ್ಠಿಸಿ 

ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲೀಸಾದ ವೈಜಾಾ ನಿಕ ಪರ ಯೀಜನಗಳು 

ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗಯ : 

• ಒತ್ು ಡ ಮತ್ತು  ಆತ್ಾಂಕ ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ು ದೆ 

• ಮನಸಿಸ ಗೆ ಶಾಂತಿ ಪ್ರಾ ಪ್ು ವಾಗುತ್ು ದೆ 

• ಧನಾತ್ಮ ಕ ಚಾಂತ್ನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ು ದೆ 

ದೆೈಹಕ ಪ್ಾ ಯೋಜನಗಳು: 

• ರಕು ಚಾಪ್ ನ್ನರ್ಾಂತ್ಾ ಣ 

• ಮದುಳನ ಚಟ್ಟವಟಿಕ್ಕ ಹಚಾಚ ಗುತ್ು ದೆ 

• ಶ್ಕ್ತು  ಮತ್ತು  ಉತಾಸ ಹ ಪ್ರಾ ಪ್ು ವಾಗುತ್ು ದೆ 

ವಿಶೀಷ ದನಗಳು 

• ಹನುಮಾನ್ ಜಯಂತ್ತ: ಚೈತ್ಾ  ಪೂರ್ಣಯಮ 

• ಪರ ತ್ತ ಮಂಗಳವಾರ: ಹನುಮಾಂತ್ನ ವಿಶೋಷ ದ್ಧನ 

• ಶನಿವಾರ: ಶ್ನ್ನದೋಷ ನ್ನವಾರಣೆಗೆ 

ಸಾಮಾನಾ  ಪರ ಶಾ ಗಳು (FAQ) 

1. ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲ್ಲೋಸಾವನುು  ಯಾರು ಪ್ಠಿಸಬಹುದು? 



ಎಲ್ಲಾ  ವರ್ಸಿಸ ನ ಮತ್ತು  ಲ್ಲಾಂಗದ ಜನರು ಪ್ಠಿಸಬಹುದು. ಯಾವುದೆೋ ನ್ನಬಯಾಂಧವಿಲಾ . 

2. ಕಾಂಠಪ್ರಠವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಓದುವುದೆೋ? 

ಎರಡೂ ರಿೋತಿರ್ಲ್ಲಾ  ಪ್ಠಿಸಬಹುದು. ಕಾಂಠಪ್ರಠವಾಗಿದು ರೆ ಹಚ್ಚಚ  ಪ್ಾ ಯೋಜನಕಾರಿ. 

3. ಎಷ್ಟು  ಸಮರ್ ತ್ಗೆದುಕೊಳಿು ತ್ು ದೆ? 

ಸುಮಾರು 10-15 ನ್ನಮಿಷಗಳು. 

4. ರಾತಿಾ ರ್ಲ್ಲಾ  ಪ್ಠಿಸಬಹುದೆೋ? 

ಹೌದು, ಆದರೆ ಪ್ರಾ ತ್ುಃಕಾಲ ಅರ್ವಾ ಸಾರ್ಾಂಕಾಲ ಹಚ್ಚಚ  ಶುಭಕರ. 

5. ಯಾವ ದ್ಧಕೆ್ತನಲ್ಲಾ  ಕುಳತ್ತ ಪ್ಠಿಸಬೆೋಕು? 

ಪೂವಯ ಅರ್ವಾ ಉತ್ು ರ ದ್ಧಕೆ್ತನಲ್ಲಾ  ಕುಳತ್ತಕೊಾಂಡು ಪ್ಠಿಸುವುದು ಶಾ ೋಷಠ . 

 


