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పరిచయం 

శ్ర ీకృష్ణ పరమాత్మ  యొకక  108 దివ్య నామాలు హిందూ ధరమ ింలో అత్య ింత్ 
పవత్త్మైనవ. గోవింద అషో్టత్తర శత్నామావ్ళి భక్తతలక్త శింతి, సమృది ిమరియు 
మోక్షాన్ని  త్పసాదిస్తింది. ఈ పవత్త్ నామాలను త్పతిరోజు పఠించడిం వ్లల మానసిక 
త్పశింత్త్, ఆరికి వ్ృది ిమరియు ఆధ్యయ తిమ క అభివ్ృది ికలుగుతాయి. 

108 గోవంద నామాలు – పూరి ిజాబితా 

1-20 నామాలు 

1. ॐ గోవందాయ నమః – గోవులను, ఇింత్దియాలను పరిపాలించేవాడు 

2. ॐ గోపీజనవల్లభాయ నమః – గోపికల త్పియుడు 

3. ॐ గోవర్ధనధారిణే నమః – గోవ్రని పరవ తాన్ని  ధరిించినవాడు 

4. ॐ గోపాలాయ నమః – గోవుల రక్షక్తడు 

5. ॐ గోపకనాా ప్రియాయ నమః – గోపకనయ లక్త త్పియుడు 

6. ॐ గోపీనాథాయ నమః – గోపికల నాథుడు 

7. ॐ గోవందప్రియాయ నమః – భక్తతలక్త త్పియమైనవాడు 

8. ॐ గోపకాయ నమః – గోవులను పాలించేవాడు 

9. ॐ గోప్త్ర ినమః – రక్షక్తడు 

10. ॐ గోమతీప్రియాయ నమః – గోమతీ నదికి త్పియుడు 

11. ॐ గోచర్మ వాసనాయ నమః – గోచరమ ిం ధరిించినవాడు 

12. ॐ గోవందయే నమః – వేదాల దావ రా తెలయదగినవాడు 

13. ॐ గోమయప్రియాయ నమః – గోమయిం నుిండి పుట్టనోవాట్టన్న ఇష్పోడేవాడు 

14. ॐ గోసమమ రా్దయ నమః – గోవుల మధయ  ఆటలాడేవాడు 



15. ॐ గోసహప్రసదాయ నమః – వేల గోవులను దానిం చేసేవాడు 

16. ॐ గోకులాయ నమః – గోక్తలింలో న్నవ్సిించేవాడు 

17. ॐ గోపగోపీశ్వ ర్దయ నమః – గోపాలురు మరియు గోపికల త్పభువు 

18. ॐ గోహితాయ నమః – గోవుల త్ేయస్ు  కోరేవాడు 

19. ॐ గోమంప్రరపర్దయణాయ నమః – గోసింబింధిత్ మింత్తాలను పఠించేవాడు 

20. ॐ గోప్రేషా్ఠయ నమః – గోవులలో త్ేష్ఠుడు 

21-40 నామాలు 

21. ॐ గోప్రియాయ నమః – గోవులక్త త్పియమైనవాడు 

22. ॐ గోమార్గప్రపదర్శ కాయ నమః – మారగదరిి  

23. ॐ గోవతాా య నమః – దూడల త్పియుడు 

24. ॐ గోభకిాయ నమః – గోవుల భక్తతడు 

25. ॐ గోవదాం పరయే నమః – వదావ ింస్ల త్పభువు 

26. ॐ గోవందప్రపీతాయ నమః – భక్తతలచే త్ీతి పిందినవాడు 

27. ॐ గోసంవర్ధనాయ నమః – గోవులను పించేవాడు 

28. ॐ గోసంర్క్షకాయ నమః – గోవుల సింరక్షక్తడు 

29. ॐ గోసేవకాయ నమః – గోవులక్త సేవ్ చేసేవాడు 

30. ॐ గోప్రపదాయ నమః – గోవులను త్పసాదిించేవాడు 

31. ॐ గోకుల్ప్రియాయ నమః – గోక్తలాన్నకి త్పియుడు 

32. ॐ గోపవేషధారిణే నమః – గోపాల వేష్ిం ధరిించినవాడు 

33. ॐ గోవందరూపాయ నమః – గోవింద రూపిం కలగినవాడు 

34. ॐ గోగణేశాయ నమః – గోవుల గణాధిపతి 



35. ॐ గోవర్ధనోదాధ ర్కాయ నమః – గోవ్రనిాన్ని  ఎతితనవాడు 

36. ॐ గోదోహనాయ నమః – గోవులను పితికేవాడు 

37. ॐ గోసాక్షిణే నమః – గోవులక్త సాక్షి 

38. ॐ గోపరయే నమః – గోవుల యజమాన్న 

39. ॐ గోపర్దయణాయ నమః – గోవులక్త ఆత్శయిం 

40. ॐ గోసంవాదినే నమః – గోవులతో సింభాషించేవాడు 

41-60 నామాలు 

41. ॐ గోహర్షకాయ నమః – గోవులను ఆనిందపరిచేవాడు 

42. ॐ గోవందాఖ్యా య నమః – గోవింద నామిం కలవాడు 

43. ॐ గోప్రపకాశాయ నమః – త్పకాశవ్ింతుడు 

44. ॐ గోవందరూపధృతే నమః – గోవింద రూపిం ధరిించినవాడు 

45. ॐ గోపాల్రూపాయ నమః – గోపాల సవ రూపి 

46. ॐ గోమాప్రతే నమః – గోవుల త్లల 

47. ॐ గోిప్రతే నమః – గోవుల త్ింత్డి 

48. ॐ గోభప్త్ర ినమః – గోవుల భర త 

49. ॐ గోబంధవే నమః – గోవుల బింధువు 

50. ॐ గోసుహృదే నమః – గోవుల మిత్తుడు 

51. ॐ గోజయే నమః – గోవుల వజేత్ 

52. ॐ గోనాయకాయ నమః – గోవుల నాయక్తడు 

53. ॐ గోసఖ్యయ నమః – గోవుల సిే హతుడు 

54. ॐ గోపాల్కాయ నమః – గోవుల పాలక్తడు 



55. ॐ గోచర్దయ నమః – గోవుల మధయ  తిరిగేవాడు 

56. ॐ గోప్రపసాదకాయ నమః – గోవుల త్పసాదిం ఇచేే వాడు 

57. ॐ గోమధా గాయ నమః – గోవుల మధయ  ఉిండేవాడు 

58. ॐ గోశ్ృంగార్దయ నమః – గోవులను అలింకరిించేవాడు 

59. ॐ గోవలాసినే నమః – గోవులతో వహరిించేవాడు 

60. ॐ గోవంశ్ప్రపవర్ధకాయ నమః – గోవ్ింశన్ని  వ్ృది ిచేసేవాడు 

61-80 నామాలు 

61. ॐ కృషా్ఠయ నమః – నలలన్న రింగు కలవాడు, ఆకర షక్తడు 

62. ॐ కంసార్యే నమః – కింస శత్తువు 

63. ॐ కమల్నాభాయ నమః – కమలిం వ్ింట్ట నాభి కలవాడు 

64. ॐ కమలాక్షాయ నమః – కమలిం వ్ింట్ట కనుి లు కలవాడు 

65. ॐ కమలాసనాయ నమః – కమలింపై ఆసీనుడు 

66. ॐ కమలాపప్రతాక్షాయ నమః – కమల రేక్తల వ్ింట్ట కనుి లు కలవాడు 

67. ॐ కంజాక్షాయ నమః – కమలనేత్తుడు 

68. ॐ కాంతాయ నమః – మనోహరుడు 

69. ॐ కదంబప్రియాయ నమః – కదింబ వ్ృక్షాన్ని  ఇష్పోడేవాడు 

70. ॐ కాంతిధామ్నే  నమః – తేజసివ  

71. ॐ కాలాయ నమః – సమయిం యొకక  నాథుడు 

72. ॐ కాలారమ నే నమః – కాలసవ రూపుడు 

73. ॐ కాల్కూటవష్ఠశ్నాయ నమః – వషాన్ని  నాశనిం చేసేవాడు 

74. ॐ కాళియదమనాయ నమః – కాళియ సరాా న్ని  దమనిం చేసినవాడు 



75. ॐ కామినే నమః – కోరికల సవ రూపుడు 

76. ॐ కామజనకాయ నమః – మనమ థ త్ింత్డి 

77. ॐ కాంతాయ నమః – రాధ భర త 

78. ॐ కామపాలాయ నమః – కోరికలను నెరవేరేే వాడు 

79. ॐ కామదాయ నమః – కోరికలను త్పసాదిించేవాడు 

80. ॐ కామినీకాంతాయ నమః – స్త్సీతల త్పియుడు 

81-100 నామాలు 

81. ॐ కనకాంగదాయ నమః – బింగారు భుజకీరుతలు ధరిించినవాడు 

82. ॐ కనకవాససే నమః – పస్పు వ్స్త్సాతలు ధరిించినవాడు 

83. ॐ కర్మ సాక్షిణే నమః – కరమ లక్త సాక్షి 

84. ॐ కరుణానిధయే నమః – కరుణా సముత్ుడు 

85. ॐ కరుణామృరవరిషణే నమః – కరుణామృతాన్ని  వ్రి షించేవాడు 

86. ॐ కేశ్వాయ నమః – అిందమైన జుటో్ట కలవాడు 

87. ॐ కేశిఘే్న  నమః – కేశి రాక్షస్న్న సింహరిించినవాడు 

88. ॐ కేశినిషూదనాయ నమః – కేశి రాక్షస్న్న వ్ధిించినవాడు 

89. ॐ కేశిమథనాయ నమః – కేశి రాక్షస్న్న మథించినవాడు 

90. ॐ కుంజబిహారిణే నమః – క్తింజవ్నాలలో వహరిించేవాడు 

91. ॐ కుంజవహార్దయ నమః – వ్నాలలో త్కీడిించేవాడు 

92. ॐ కుబా్జకృషా్ఠయ నమః – క్తబజతో సిే హిం కలవాడు 

93. ॐ కుంభకార్దయ నమః – క్తిండలు త్యారు చేసేవాడు 

94. ॐ కుంతీసుతాయ నమః – క్తింతీ క్తమారుడు (అరుజనున్నకి మిత్తుడు) 



95. ॐ కూర్మ రూపాయ నమః – కూరామ వ్తారిం ఎతితనవాడు 

96. ॐ కుసుమశ్ర్దయ నమః – పుష్ా  బాణాలు కలవాడు 

97. ॐ కుటిలాల్కాయ నమః – వ్ింకర జడలు కలవాడు 

98. ॐ కుతిా తారమ నాశ్నాయ నమః – చెడడ ఆత్మ లను నాశనిం చేసేవాడు 

99. ॐ ల్క్ష్మమ కాంతాయ నమః – లక్ష్మమ దేవ భర త 

100. ॐ లోకనాథాయ నమః – లోకాల త్పభువు 

101-108 నామాలు 

101. ॐ లోకపాలాయ నమః – లోకాలను పరిపాలించేవాడు 

102. ॐ లోకేశాయ నమః – లోకాధిపతి 

103. ॐ మధుసూదనాయ నमఃః – మధు రాక్షస్న్న సింహరిించినవాడు 

104. ॐ మాధవాయ నమః – లక్ష్మమ దేవ భర త, వ్సింత్ ఋతువు త్పభువు 

105. ॐ మనోహర్దయ నమః – మనస్ను హరిించేవాడు 

106. ॐ ముర్దర్యే నమః – మురాస్రున్న శత్తువు 

107. ॐ మోహనాయ నమః – మోహింపజేసేవాడు 

108. ॐ వాసుదేవాయ నమః – వ్స్దేవ్ క్తమారుడు 

గోవంద అషో్టరిర్ శ్రనామావళి పఠంచడం యొకక  ప్రపయోజనాలు 

ఆధ్యయ తిమ క లాభాలు 

గోవింద నామాలను న్నత్య ిం పఠించడిం వ్లల ఆధ్యయ తిమ క చైత్నయ ిం పరుగుతుింది. భక్తతల 
మనస్ు లో శింతి, శ్సిరిత్వ ిం మరియు దైవ్ సాన్ని ధయ ిం కలుగుతుింది. ఈ పవత్త్ 
నామాలు మనస్ు ను శుది ిచేసి, పరమాత్మ  చిింత్నక్త తోడా డతాయి. 

భౌతిక లాభాలు 



ఈ నామావ్ళిన్న పఠించడిం వ్లల ఆరికి సమసయ లు తొలగిపోతాయి. ఇింట్టలో సమృది,ి 

సింపద మరియు శుభకారాయ లు జరుగుతాయి. వాయ పారింలో వ్ృది,ి ఉద్యయ గింలో పురోగతి 
కలుగుతాయి. 

మానసిక త్పయోజనాలు 

మానసిక ఒతితడి, ఆింద్యళన మరియు భయాలు తొలగిపోతాయి. మనస్ు క్త త్పశింత్త్, 

సానుకూల ఆలోచనలు మరియు ఆత్మ వశవ సిం పరుగుతాయి. శ్ ప పకశకి త మరియు 
ఏకాత్గత్ మెరుగుపడతాయి. 

శరీరక ఆరోగయ  లాభాలు 

న్నత్య  పారాయణిం వ్లల శరీరింలో సానుకూల శకి త త్పవ్హస్తింది. రోగన్నరోధక శకి త 
పరుగుతుింది. దీర ఘకాలక వాయ ధులు త్గుగతాయి మరియు మించి ఆరోగయ ిం కలుగుతుింది. 

గోవంద నామావళి పఠంచే వధానం 

ఉత్తమ సమయిం 

త్పాత్ఃకాలిం త్బహమ ముహూరతింలో (తెలలవారుామున 4 నుిండి 6 గింటల మధయ ) ఈ 
నామాలను పఠించడిం అత్య ింత్ శుభత్పదిం. సాయింకాలిం సింధ్యయ  సమయింలో కూడా 
పఠించవ్చ్చే . 

పూా వధ్యనిం 

సిా నిం చేసి, పవత్త్ వ్స్త్సాతలు ధరిించాల. శ్రకీృష్ణ వత్గహిం లేదా చిత్త్ిం ముింు దీపిం 
వెలగిించాల. అగరబతీతలు, పుషాా లు సమరిా ించాల. తులసి దళాలు త్పతేయ కింగా 
అరిా ించడిం శుభత్పదిం. 

పఠన పదతిి 

మౌనింగా లేదా మెలలగా సవ రింతో పఠించవ్చ్చే . త్పతి నామాన్ని  భావ్యుక తింగా, త్శదతిో 
ఉచఛ రిించాల. 108 పరాయ యాలు పఠించడిం అత్య ింత్ ఫలదాయకిం. మాలతో లెకక  
పటో్టక్తింటూ పఠించవ్చ్చే . 

ధ్యయ నిం 



శ్ర ీకృష్ఠణ డిన్న మురలీధ్యరిగా, నీలమేఘశయ మవ్ర ణింతో, ీతాింబరధ్యరిగా, మోర పిింఛింతో, 

వేణువుతో ధ్యయ న్నించాల. గోపికలతో, గోవులతో కలసి వ్ృిందావ్నింలో వహరిస్తని ట్టల 
భావించాల. 

ప్రపతేా క దినాలు మరియు ఉరా వాలు 

జనామ ష్మోి 

శ్రకీృష్ణ జయింతి రోజున ఈ నామావ్ళిన్న 108 పరాయ యాలు పఠించడిం అత్య ింత్ 
పుణయ త్పదిం. ఉపవాసిం ఉిండి, రాత్తి పూజలో పఠించాల. 

గురువారాలు 

గురువారిం శ్ర ీకృష్ఠణ న్నకి త్పతేయ క దినిం. ఈ రోజు నామావ్ళి పఠించడిం శుభిం. పస్పు 
వ్స్త్సాతలు, పస్పు పూలు అరిా ించాల. 

ఏకాదశి 

ఏకాదశి త్వ్త్ిం చేసేటపుా డు ఈ నామాలను పఠించడిం మహా పుణయ కరిం. వష్ఠణ  
భక్తతలక్త ఏకాదశి అత్య ింత్ త్పతేయ క దినిం. 

శరణి వ్రాత్తులు 

నవ్రాత్తులోల  త్పతిరోజు పఠించడిం వ్లల దేవీ దేవ్త్ల ఆరస్ు లు కలుగుతాయి. శరద్ 
నవ్రాత్తులు మరియు వ్సింత్ నవ్రాత్తులలో త్పతేయ కింగా పఠించవ్చ్చే . 

రపప క గమనించవల్సిన నియమాలు 

పవత్త్త్ 

పఠనా సమయింలో శరీర శుచిత్వ ిం, మానసిక పవత్త్త్ అవ్సరిం. అపవత్త్మైన శ్సితిిలో 
పఠించకూడు. సిా నిం చేసిన త్రావ త్ పఠించడిం మించిది. 

త్శద ిమరియు భకి త 

కేవ్లిం యాింత్తికింగా కాక్తిండా, పూరణ త్శద,ి భకి తతో పఠించాల. త్పతి నామిం యొకక  
అరిాన్ని  మనస్లో భావించాల. 

న్నరింత్రత్ 



ఒకక సారి త్పారింభిించిన త్రావ త్, త్పతిరోజు పఠించడిం కొనసాగిించాల. మధయ లో 
ఆపకూడు. 40 రోజులు, 90 రోజులు లేదా ఒక సింవ్త్ు రిం న్నరింత్రింగా పఠించాల. 

ఆచారిం 

పఠన ముగిింపులో త్పారని, నమసాక రిం చేయాల. త్పసాదిం పించాల. దీపారాధన 
చేయాల. 

గోవంద నామ మహిమ 

హిందూ పురాా ణాలలో గోవింద నామాన్నకి వేష్ శ్సిానిం ఉింది. భగవ్దీగత్లో శ్రకీృష్ఠణ డిన్న 
అరుజనుడు “గోవింద” అన్న పలువురు సింబోధిించారు. ఈ నామిం శ్ర ీవష్ఠణ వు యొకక  108 

దివ్య  నామాలలో ఒకట్ట. 

గోవింద అింటే అరిిం 

“గో” అింటే గోవులు, భూమి, వేదాలు లేదా ఇింత్దియాలు. “విందా” అింటే తెలసినవాడు, 

పాలించేవాడు. కాబట్ట ోగోవింద అింటే గోవులను పరిపాలించేవాడు, వేదాల దావ రా 
తెలయబడేవాడు, ఇింత్దియాలను న్నయింత్తిించేవాడు అన్న అరిిం. 

శస్త్సీతయ త్పాముఖ్య త్ 

వష్ఠణ  సహత్సనామింలో, భాగవ్త్ పురాణింలో, మహాభారత్ింలో ఈ నామాన్నకి త్పతేయ క 
శ్సిానిం ఇవ్వ బడిింది. గోవింద నామిం ఉచఛ రిించడిం వ్లల సరవ  పాపాలు నశిసాతయి 
అన్న శస్త్సాతలు చెబుతునాి యి. 

ముగంపు 

108 గోవింద నామాలు భక్తతలక్త జీవత్ింలో సమత్గ అభివ్ృదిని్న త్పసాదిసాతయి. 
ఆధ్యయ తిమ క, భౌతిక, మానసిక మరియు శరీరక అభివ్ృది ికోసిం ఈ నామావ్ళిన్న న్నత్య ిం 
పఠించాల. శ్ర ీకృష్ణ కటాక్షిం పిందడాన్నకి, జీవత్ింలో శింతి సింతోషాలు పిందడాన్నకి, 

మోక్ష త్పాపితకి ఈ పవత్త్ నామాలు మారగదరి కాలు. 

త్శద,ి భకి త, న్నయమానుశసనతో ఈ నామాలను పఠించినవారికి శ్ర ీగోవింద భగవానుడు 
అన్ని  మింగళాలను త్పసాదిసాతడు. హరే కృష్ణ మహామింత్త్ింతో పాట్ట ఈ నామావ్ళి 
పఠించడిం వ్లల భకి త మారగింలో వేగింగా పురోగమిసాతరు. 



 


